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NAROZENI A DETsSTVL

Pfed patnacti stoletimi, ve vesnici Kaladi, ve

dnesSnim staté Kérala vjizni Indii, Zili zboZni
bréhmani, manzelé jménem Sivaguru a Arjamba.
Sivaguru byl velice zbéhly ve védach ajinych
Sastrach. V Zivoté méli vSechno, ale bohuzel neméli
zadné dité. Provadéli duchovni cvi¢eni a modlili se
k Panu Sivovi, aby jim dal dité. Jedné noci se Siva

zjevil Sivaguruovi ve snu a zeptal se ho: ,preje$ si

syna, ktery bude velmi uéeny,

zboiny a vsevédouci, ale bude Zit jen Sestnact let
nebo chces syna, ktery bude Zit dlouhy Zivot, ale
bude velmi obycejny?*“

Sivaguru se chvili zamyslel a Fekl, ,dej mi zboiné
a inteligentni dité, i kdyz nebude Zit dlouho.”

Sivu jeho dopovéd potésila afekl, ,ja sdm se ti
narodim.“ Sivaguru se probudil $tastny. Zacal se
tésit na den, kdy se Siva narodi jako jeho syn.




V prislusném case Arjamba porodila syna. Na
pamatku Sivy dostal jméno Sankara. Chlapec
byl velmi

jemné povahy, ale velmi
inteligentni. Naucil se nazpamét vsechno, co
slysel od svych rodic. Umél Cist knihy, kdyz
mu byly pouhé tfi roky a doved| zopakovat
slovo za slovem cokoli, co slysel tfeba jen

jednou.

Jeho otec zemfrel, kdyz mu byly pouhé Ctyfi
roky. A tak jeho matka se mu stala vSim. Kdyz
mu bylo pét, zorganizovala pro néj obrad
upanajana (udéleni posvatné brahmanské
$nary) a poslala ho studovat do domu gurua.
Jeho
inteligence a pamét mu pomohly zvladnout

Sankara byl vyjimeény chlapec.

sastry (svata pisma) béhem par let.



ZLATY DEST

V téch dobach bylo zvykem, Ze Zaci chodili sbirat
almuzny do riznych domu, atak ziskdvali denni
jidlo. Jednoho dne Sankara takto chodil za svou
almuznou. Prisel k domu jedné chudé Zeny. Kdyz se
divala na mladého chlapce, bylo ji lito, Ze vdomé
nema nic, co by mu dala. Ale nechtéla ho nechat
odejit s prazdnyma rukama. Napadlo ji jen jedno
zrnko ovoce amalaka, které méla v kuchyni. Vahala,
jestli mu dat tak bezcennou véc. Ale chlapec se ji tak
moc libil, Ze pocitila nutkani néco mu dat.

Pfinesla zevnitf domu to ovoce a podala je chlapci
se VvSi Uctou aladskou. Jeji zboinost se dotkla
Sankarova srdce. Zaviel o& amodlil se k bohyni
LakSmi. SlozZil Stotru, ve které ji prosil, aby vylila svou
milost na tu starou Zenu. Hle! Stal se zazrak. Jako
odpovéd na Sankarovu modlitbu, bohyné Lak$mi
vylila na dvir zlaté plody ovoce amalaka. Tak
skonéila chudoba té Zeny. Stotra, kterou Sankara
slozil jako chvdlu bohyné LakSmi, se nazyva

,Kanakadhara Stava“. Je to krasna basen, kterou se

muze$ naucit zpivat.




DOMA

Po dokonéeni studia se Sankara vratil domd. Oddané
slouZil své matce a staral se o ni. Jeho matka starla.
Méla ve zvyku koupat se v fece Purna (dnes je zndma
jako Alwaje), ktera tekla v dalce. Kvlli jejimu stafi
bylo pro ni nesnadné chodit k fece, ale ona neméla
klidu, dokud se vtece kazdy den nevykoupala.
Osmilety Sankara rozumél potizim své matky. Modlil
se k bohyni té feky. Modlitba byla vysly$ena. Reka
zménila svij smér a tekla vedle jeho domu, a tak bylo

pro jeho matku snadné se koupat.

¥

SANKARA SE STAVA MNICHEM

Sankara od détstvi touZil vzdat se svéta astat se
sanjasinem. Obratil se k matce, aby mu dala nezbytné
dovoleni. Ale ta si nedovedla ani predstavit Zivot bez
néj a bdla se, Ze jednoho odejde jako potulny mnich.
Jak by mohla bez néj zit sama? Ale stala se véc, kterd ji
prinutila dat mu svoleni, aby se stal mnichem. Jednou
se matka a syn koupali viece. Nahle krokodyl chytil
Sankaru za nohu. Chystal se ho stdhnout dol( a seZrat.
A ten zakficel silnym hlasem: ,maminko, jsem
ztraceny. Krokodyl mne tahne doll. Aspon ted mi dej
svoleni stat se sanjasinem. Tfeba mne pak krokodyl

pusti.”



Arjamba nevédéla co délat. Pomyslela si: ,kdy? bude Sankara it i jako sanjasin, ¢as od €asu ho uvidim. Jestli
zemre, ani to nebude mozné.“ A tak mu dovolila, aby se stal sanjasinem. Sankara vyslovil pfedepsanou
mantru a pfijal slib sanjasy. Okamzité ho krokodyl pustil a zmizel ve vodé. Rikd se, 7e ten krokodyl byl
Gandharva (nebeskd bytost), Brahmou zaklety. Ziskal zpét svou podobu a vratil se do svéta a zpival chvalu
na Sankaru.

Sankara doplaval zpét ke biehu k velké radosti jeho matky. Nevratil se dom, ale ujistil Arjambu, ze se k ni
vrati v jejich poslednich dnech a vykona pohtebni obrady jako svédomity syn.




SETKANI S GURUEM

Sankara, oble¢eny do oranzového roucha sanjasina, zacal svdj potulny Zivot. Hledal gurua, ktery by ho
obfadem zasvétil do sanjdsy.

Kdy? putoval asi rok, Sankara dosel na bieh Narmady. Tam v jeskyni Zil velky mudrc jménem Govindapada.
Sankara vzdal mudrci Uctu a pozadal jej, aby ho pfijal jako svého dka. Govindapada Sankardv ptichod
olekaval. PFijal ho za svého 74ka a oficialné ho zasvétil do sanjasy. Sankara zlstal se svym guruem par let
a ucil se advaita védantu. Kdyz Sankara zvladnul studium, dostal povoleni odejit. Guru ho pozadal, aby el do
Vardnasi (Benares) a tam kazal advaita védantu. V té dobé bylo Varanasi duchovnim centrem Indie a bylo

skvélym mistem pro uceni. Schazeli se tam studenti ze vSech konct zemé kvuli vysSim studiim.




VE VARANAST

A tak kdyz presel hory Vindhya, pfisel Sankara do Varanasi, mésta Pana Sivy. Usadil se na brezich svaté Gangy.
Duchovni zafe mladého sanjdsina pfitahovala kazdého. Mnoho Zakd, z daleka i z blizka, mu padalo k noham,
aby se ucili védy a upanidady. Zil tam par let, pravidelné se koupal ve svaté Fece Ganze, uctival Pana
Visvanatha a ucil své zaky. Béhem té doby napsal komentare k Bhagavadgité, upaniSaddam a Brahmasutram.

Jednim z jeho mnoha zakU byl Sanandana. Byl velmi inteligentni a mél velkou Uctu ke svému guruovi. A guru
jej také velmi miloval. Jednoho dne byl na druhém biehu feky. Byl ¢as zacit vyucovani. Ale nahle prival vody
zved| hladinu feky. Byl z toho rozrudeny, 7e by mohl propast vyucovani. Sankara porozumél jeho uzkosti
a zdruhé strany mu daval znameni, aby pftisel. Sanandana ochotné poslechnul svého mistra a vykrocil na
feku. Tak velkd byl vira v jeho mistra, Ze Matka Ganga vytvofila lotos pod kazdym Sandanovym krokem. A tak
mohl prejit po mosté z lotosti. Od toho dne byl zndm jako Padmapada. Padma znamenad lotos — takZe
,,$ lotosovyma nohama“. Pozdéji se stal slavnym spisovatelem a uditelem advaity.

PAN SIVA JAKO CANDALA

Jednoho dne se Sankara vracel se 7aky z chrdmu Vi$vanath po koupeli v Ganze. Objevil se pfed nim néjaky
¢andala (Elovék mimo kasty) se Etyfmi psy. Sankara ho pozéadal, aby mu ustoupil z cesty. Candala se ho
s Uusmévem zeptal: ,,Koho 7adas, aby ustoupil? Dusi nebo télo? Tvoje duse, moje duse a vSechny ostatni duse



na svéteé jsou jednim a timtéz. V dusi neni necistota. Je to jako odraz mésice ve dzbanu s vodou z Gangy nebo
v nadobé s koralkou. Mésic se odrazem neznecisti. Nebo chces, aby ustoupilo télo? Bez duse je télo pouhy
bezvladny material. NemUzZe se pohybovat. A kromé toho, pro sanjdsina, kde je kasta, Cistota nebo necistota?

Sankara uzasnul nad touto $okujici otdzkou od €andaly. Poklonil se a? k €&andalovym noham, Ze ho naucil
velkou pravdu. Ale ¢andala zmizel a na jeho misté stal Pan Visvanath! Pan pfisel v podobé ¢andaly, aby
Sankaru poutil, e takova rozlidovani jako brahman, ¢andala atd., jsou jen pro omezenou mysl. Pan Sankarovi

pozehnal a zmizel.




SETKANI s VEDAVIASOU

Jiného dne k Sankarovu prisel stary brahman. Sankara napsal komentaf ke spisu Brahmasutry. Brahman
Sankaru vyzval k debatovani o Brahmasutrach. Debata byla postupné vic a vic ohniva. Ani jeden nechtél
pfiznat porazku. Sankar(iv 74k Padmapada pozorné naslouchal. V jednom okamZiku si uvédomil, Ze ten stary
muz neni nikdo jiny nez sdm Védavjdsa, autor Brahmasuter, prestrojeny za starce. Okamzité padnul k jeho
nohdm a Fekl ,Sankara je vtéleny Pan Siva a Vjdsa je samotny Ndrajana. Pii debaté mezi dvéma takovymi, co
muze délat ubohy sluiebnik jako ja?“ KdyZ uslySel, e stafec je Vjasa, Sankara okamzité ukoncil debatu
a s Uctou mu padnul k nohdm. Vjasa mu srdeéné pozehnal. Rekl mu ,,osudem je ti dano it jen $estnact let.
Ale z BoZi Milosti ti Zehnam, abys Zil dalSich Sestndact let, abys vSude Sifil poselstvi véd.” Modlil se k Panu
Brahmovi, aby Sankarovi udélil dal$ich Sestndct let. Modlitba byla vysly$ena.




SETKANI S KUMARILOU A MANDANOU

Sri Sankara navstivil nékolik mist a kazal advaita
védantu. Nejdrive priSel do Prajagu, aby se setkal
s Kumarila Bhattou, velkym ucencem. Bhatta byl
mistrem véd a odbornikem na provadéni védskych
obfadl. Jednou, aby se naucil buddhistickou
filozofii, v prevleku vstoupil do buddhistického
klastera. A tam, kdyZ jiny mnich kritizoval védy,
Kumarila to nemohl vydriet avehementné
argumentoval na podporu véd. Buddhisté ho tak
poznali. Mysleli si, Ze neni bezpecné nechat ho
nazivu. Proto ho vzali na vrchol budovy a shodili ho
doll. Jak padal dolG, Kumarila zpival zpév; jeho
vyznam byl ,jestli jsou védy pravdivé a vécné, pak
kéz jsem jejich moci zachranén.” Kumarila byl
zazrané zachranén. Ale kamen mu propichnul
jedno oko. To byl boZi trest za to, Ze tikal ,jestli jsou
védy pravdivé.” Mél fikat bez vyhrad ,protoze védy
jsou pravdivé”. Kumarila znovu zacal kazat svou
nauku, Ze jediné védské obfady predepsané ve
védach jsou pravé. Jediné ony ukazuji cestu
k dosazeni osvobozeni. Sankarova filozofie byla
dznana neboli védéni. Jako prostiedky realizace

pfedepisuje rozliSovani a meditaci. Sankara navstivil

piby

Kumarilu, aby snim diskutoval a presvédcil ho
o cesté Védéni. Ale Kumarila byl na pokraji smrti.
Dovoloval, aby jeho télo stravoval pomaly ohen jako
sebepotrestani za to, Ze pochyboval o pravdé véd.
Atak poslal Sankaru, aby diskutoval s jeho Zakem
Mandanamisrou, ktery byl také velky védicky
ucenec a zil ve mésté MahiSmati na brezich reky
Narmada. Sankara se rozlou¢il s Kumarilou a vydal
se do MahiSmati.

Sankara el se svymi 7aky ktece Narmada. Po
koupeli v Narmadé hledali ddm Mandany. Sankara
se zeptal Zen, které se vracely od reky svodou
v nadobach. Ty mu rekly ,,pobliz najdes diim, v jeho
brané je v klecich mnoho papouskd, ati diskutuji
o védach. Tak poznds Mandan(v dlim.“



Sankara nasel dim. Dvefe byly zavFeny, protoze to byl den $raddha neboli vyroéniho pamétniho ob¥adu za
Mandanova otce. Sankara se dostal do domu pomoci svych jégickych sil. Mandana nemél rad sanjasiny
a pfichod sanjdsina béhem obradu sraddha byl pro néj nemyslitelny. Mezi sanjasinem a panem domu vznikla
hadka. Nakonec zacali diskutovat. Dohodlo se, Ze Mandanova Zen Ubhayabharati, ktera byla velkym
ucencem, jim bude délat soudce. Dala obéma na krk kvétinovy vénec a fekla, ,,¢i vénec povadne na konci
debaty, bude povaZovan za porazeného.” Debata trvala dny. Jednoho dne kvéty na krku Mandany povadly.
Ubhayabharati nevahala a prohlasila, Ze jeji manzel byl porazen. Mandana se poté rozhodnul stat sanjasinem
a 74kem Sankary. Sankara mu dal zasvéceni do sanjasy a dal mu jméno Suresvaracarja.




KAPALIKA

Spolu se Suresvaracarjou a dal$imi zaky se Sankara
ted vydal na jih. Skupina ¢asem dosla do kopcl
Srisailam ve staté Andhra Pradés. V té dobé tam Zila
sekta naboZenskych fanatikl, zvanych kapalikové,
kteFi vé&fili v lidské obéti. Jednoho dne, kdy? Sankara
sedél v hluboké meditaci, jeden kapalika k nému
pfisel. Probudil Sankaru z meditace a ekl mu, Ze
bah Kapali se mu zjevi, kdyZ obétuje hlavu cisare
nebo hlavu velkého sanjdsina. Sankara se usmal
atekl, Ze nema naprosto nic proti tomu, aby se
vzdal své hlavy. Ze pfijde do chrdmu Bhairavy o
pulnoci, aby to jeho Zaci nevédéli. Kapalika byl

nadseny, Ze jeho prani bude splnéno a zacal Uvodni
obrady uctivani pred lidskou obéti.

Sankara vstal z 1Gzka o ptilnoci a vydal se do chramu
Bhairavy. Padmapada tusil nebezpedi a usilovné se
modlil k PAnu Narasimhovi, aby gurua ochranil. Pan
vstoupil do téla Padmapady, ktery pak utikal na
misto a mocnou Ivi silou vytrhl mec zrukou
kapaliky. Potom skocil na kapaliku a roztrhal ho na
kusy. Sankara pfed sebou uvidél Pana Narasimhu
a prekypoval radosti. Okamizité slozil velkolepy

oslavny zpév na Pana Narasimhu.
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PRICHOD DALSIHO ZAKA

Sankara potom navstivil dalsi svatd mista jako
Harihara. Mukambika a Srivati, vsechna v kraji
Karnataka. Ve Srivati Zil zboiny brahman, ktery
pfivedl svého némého syna k Sankarovi, poklonil se
pred nim afekl ,svami, muj syn je ted sedm let
némy ajeho mysl je nevyvinuta. Jesté se nenaudil
abecedu anehraje si s kamarady. Jenom ty ho
muzes uzdravit, tak prosim, uzdrav ho.”

Sankara pak oslovil chlapce ,kdo jsi? Pro¢ se chovas
jako tvor bez Zivota?“ Na to chlapec poprvé v zZivoté
promluvil. Nejen mluvil, ale vjeho redi
probleskovala velkd duchovni moudrost. Sankara
byl prekvapen, kdyz vidél, Ze ten chlapec ma poznani
atmana i bez ucitele. Pozehnal chlapci. Otci fekl ,to
neni obyCejny chlapec. Prosim, posli ho s nami.”
Otec souhlasil. Sankara mu dal jméno Hastamalaka,
coZ znamena, Ze poznani atmana v ném bylo jako

ovoce amalaka (angrest) ve dlani.

PRICHOD TOTAKY DO SRINGERT

Potom Sankara pokracoval do Sringeri na brezich
Tungabhadry v Karnatace. Byl to misto uceni
amnozi tam studovali védy a provadéli duchovni
askesi. Sankara se rozhodnul tam zaloZit math
ainstaloval bohyni Saradu do svatyné. Az do
dnednich dnil ve Sringeri Math je uctivdna Matka
Sarada. Na tomto misté se k acdrjovi pripojil novy
zak jménem Giri. Zdalo se, Ze je mdlého rozumu, ale
svému guruovi Sankarovi slouZil s velkou oddanosti
ve dne v noci. Jednoho dne ten Zak odesel vyprat
mistrv odév a na vyucovani se opozdil. Sankara
z lasky ke svému zdku odkladal zacatek vyucovani.
byt neklidni.
poznamenal ,,Giri je tupy jako sténa. Pro¢ bychom

Néktefi Zaci zacali Padmapada
na néj méli ¢ekat?“ Sankara Girimu tie pozehnal. O
chvilku pozdéji Giri vstoupil do haly a zpival chvalu
na svého gurua vosmi slokdch vrytmu Totaka.
Studenti byl omracen genialitou a ucenosti Giriho,
kterého povazovali za hloupého Zaka bez hodnoty.
Od toho dne byl vysoce respektovan. Byl nazyvan
Totakacarja, protoze slozil hymnus v rytmu Totaka.
Sankara na tomto svatém misté stravil par let

kazanim advaity.



ARJAMBA UMIRA

Bylo to béhem jeho pobytu ve Sringeri, kdy? jednoho dne Sankara v sobé pocitil, Ze se blizi matcin konec
a ona na néj mysli. Své zaky ponechal na misté a odesel do Kaladi, doprovazel ho Padmapada. KdyZ matku
spatfil, poklonil se pted ni k zemi. Ta byla nesmirné $tastna, Ze vidi svého syna. N&zné ji fekl ,,0 maminko!
Nebud smutna. Jsem vedle tebe. Prosim, fekni, jaké mas prani.“ Rekla ,mdj synu, zpivej mi o slavé Bozi
a odhal mi ji.“ Nato Sankara zpival hymnus o Panu Visnuovi. Jeho matka uvidéla podobu Péana Visnu, jak se
pred ni objevil. Klidné naposledy vydechla s mySlenkami na Boha.

Sankara dal své matce slib, e vykond jeji pohfebni obfady. Ale podle pisem sanjisin nem(Ze vykondvat
pohiebni obrady. A tak se mistni lidé nahnévali a odmitli mu pomoci. Ackoliv je prosil o jejich spolupraci,

odmitli mu dokonce i dat oheri pro spaleni téla. Ale Sankara neklesnul na mysli. Na pozemku domu udélal
pohrebni hranici ze suchého dreva. Svymi jogickymi schopnostmi zapalil ohen a proved| kremaci. Potom
mistni lidi proklel ,at Zadny sanjasin nenavstivi vase domy kvili almuzné. Necht vy také palite mrtva téla ve
svych vlastnich dvorech.”




DRUHA CESTA

Po odchodu z Kaladi dosel Sankara do Sringeri a z(istal tam se svymi 7aky, ne se vydal na druhou okruzni
cestu po Indii, aby ziskaval lidi pro védské naboZenstvi. Navtivil mista Tirupati, Cidambaram, Rame$varam,

Madurai, Nasik, Somanath, Dwaraka, Udzain, Mathura a KaSmir.




TRUN VSEVEDENI

Kasmir je jedno z nejdulezitéjSich mist uctivani Matky a fika se, Ze Matka Sarada je tam vécné pfritomna. Je
tam chrdm zasvéceny Saradé, se ¢tyfmi branami atrinem Nejvyssiho Védéni. ProtoZe na trin muze
usednout jen vSevédouci ¢lovék, pfistup k nému neni otevien pro druhé. U¢enci z vychodu, zdpadu a severu,
ktefi prosli zkouskou a prokazali své védéni v minulosti, otevreli tyto tti vchody. Ale jizni brana nebyla nikdy
oteviena, protoie 7adny ucenec z jihu nebyl natolik Gsp&$ny. Kdy? se to dovédél, Sankara se vydal k chramu
s Umyslem vstoupit do néj od jihu. U brany byl zastaven a pfisli uenci vyzkouset jeho védéni. Uspokojil je
a otevreli mu jizni branu. KdyzZ uz se chystal usednout na trlin, ozval se hlas Sarasvati, bohyné toho mista, ,zZe
jsi vSevédouci, to je uznany fakt. Ale aby nékdo mohl usednout na triin, mél by byt nejen vievédouci, ale
také byt naprosto €isty v Zivoté“. Na to Sankara odpovédél ,,od narozeni jsem nespdachal zadny hfich a jsem
Cisty“. Kdy? to Matka sly3ela, byla spokojena a Sankara vystoupil na triin.

N i et



KONEC POSLANI

Po tomto korunnim trumfu Sankara ode$el se svymi 7aky do Badrindtu v Himalajich. Par dni stravil
vyucovanim filozofie advaity hledajicim. Takto Sankara, velké vtéleni Sivy, dosahnul tficatého druhého roku
svého Zivota.

Potom 3el do Kedary, Sivovy svaté zemé&, kde chlad byl silny, 7e jeho Zaci jej nemohli snést. Sankara proto
kvali Ulevé meditoval na Pana Sivu. Jako odpovéd na jeho modlitbu zpod nohou Pana vytrysknul pramen
horké vody.

A ted ridiové a dévové vedeni Brahmou prisli, aby odvedli toto vtéleni Sivy zpét do Sivaldky. Nebeské bytosti
na néj sypaly kvéty a zpivaly slavy Sivy. Sankara, jeho? Zivot je poZzehndnim pro lidstvo, se vratil do svého
nebeského pribytku. Bozska jiskra splynula s bozskym plamenem.



MATHY ZALOZENE SANKAROU

Sankara zaloZil €tyfi Mathy (klastery) ve ¢tyfech koutech Indie k $ifent filozofie advaita. Jeho ¢tyfi hlavni Zaci
staliv éele téchto Math(l, Sure$varacarja ve Sringeri na jihu, Hastamalaka ve Dwarace na zdpadé, Totakacarja
v Badri na severu a Padmapada v Puri na vychodé.

UCENI SRI SANKARY

V indické filozofii jsou tfi Skoly védantického mysleni. Advaita, viSistadvaita a dvaita. Hlavni 4¢arjové téchto
gkol jsou Sri Sankara, Sri Ramanudza a Sri Madhwa.

Pokusme se pochopit hlavni principy advaity, jak je u¢il Sankara.
Pravy ucitel je ten, ktery je zbéhly ve védach, je bez h¥ichu, nepodléha tuzbdm a znd Brahmu.

Uctivanim takového ucitele s oddanosti a stalou sluzbou by mél zak dosdhnout sebepoznani.



Détstvi travime ponorena do her, mladi travime v pripoutanosti k laskam, a stafi premitd o minulosti. Béda!
Nikdo nedychti dosdhnout Nejvyssi Ja. Vzdejte se prani hromadit bohatstvi. Péstujte dobré myslenky.
Zasvétte svou mysl poctivosti. Budte spokojeni s tim, kolik vydélate.

Nikdy se nechlubte svym bohatstvim, prateli a mladim. Cas vam to viechno mGze ukrast béhem mrknuti oka.
Vzdejte se pripoutanosti k tomuto svétu, ktery je jen balik iluzi, snazte se brzy realizovat Brahmu a splynout
s nim.

KdyZ se mysl stane Cistou jako zrcadlo, odrazi se v ni védéni. Méli bychom tedy pecovat o ocistovani mysli.
Jogin obdareny Uplnym osvicenim vidi o¢ima védéni cely vesmir jako své vlastni ja a na vSechno nazira jako

naJa.

Vysledkem klidu bez vasni je poznani, Zze védéni je odpoutani smysli od potéseni. To vede k prozitku
blaZenosti Ja, ktery davd mir. Pravym poznanim, Ze jedinec neni odlisny od Brahmy, se ¢lovék dokonale
osvobodi od pout Zivota a smrti.

Ten Atman, ktery je absolutni Byti, Védéni a BlaZzenost, nemUZe byt dosaZen bez stalé praxe. A tak ten, kdo
hledd poznani, by mél dlouze meditovat o J4 nebo Brahmovi nebo Atmanu, aby dosédhnul zadaného cile.

Mysl, smyslové orgdny atd., jsou osvétleny Atmanem samotnym, podobné jako dibin nebo hrnec jsou
ozareny lampou. Ale tyto pfedméty nemohou ozarovat své vlastni ja.

Jako zapalena lampa nepottebuje jinou lampu, aby mohla ukazovat své svétlo, tak Atman, ktery je samotnym
védomim, nepotiebuje jiny nastroj, aby jej osvétloval.

Sankara Fika ,vysvétlim vdm pomoci poloviny verse to, co bylo popsano v nes¢etnych pismech: Brahma sam
je pravdou, svét je iluzi a dzZiva (individudlni duse) je Brahmou samotnym a neni od né&j odlisny.“
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